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시 간 주요 내용 비 고

1부 성과대회

10:30~11:00 참석자 등록 -

11:00~11:21 개회식
개회선언, 국민의례, 
개회사, 격려사, 축사

11:21~11:24 사업소개 및 축하영상 -

11:24~11:44 통합건강증진사업 우수 지자체 시상 -

11:44~11:59 축하공연 -

11:59~12:00 폐회 선언 -

2부 컨퍼런스

13:30~13:35 컨퍼런스 개회 -

13:35~14:00 지역사회 통합건강증진사업 성과 한국건강증진개발원 

14:00~14:25 지역보건의료정보시스템(PHIS) 추진 성과 및 방향 한국사회보장정보원

14:25~14:45 통합건강증진사업 우수지자체 사례 고찰 경상북도 지원단

14:45~15:05 통합건강증진사업 우수사례 발표 (1) 대구광역시 서구보건소

15:05~15:25 통합건강증진사업 우수사례 발표 (2) 경상남도 사천시보건소

15:25~15:30 폐회 선언 -

프로그램  l  Program
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1 	� 지역사회 
	 통합건강증진사업 성과
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5

2013

‘지역사회 통합건강증진

사업’ 도입 및포괄보조

금제 변경

2015

‘지역사회 중심 금연
지원서비스’ 별도 추진

(예산분리)

2018

• ‘방문건강관리,치매관리’

별도추진(예산분리)

• 필수사업영역 지정 삭제

2021

시도 건강증진사업지원단

법적 근거 확보
국민건강증진법 제19조 2 신설

2024

• ‘모바일 헬스케어’ 영역 추가

• ‘지역사회 중심 재활’ 인건비 분리
(예산분리)

2012

지역특화건강행태개선사업
→ 건강생활실천사업

2005

건강생활실천사업

전국 확대

2008

건강생활실천사업
→지역특화건강

행태개선사업

2004

건강증진기금

확대

2025

‘치매관리’, ‘지역사회중심

재활＇사업영역제외
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2 	� 지역보건의료정보시스템
(PHIS) 추진 성과 및 방향

	 한국사회보장정보원 류주헌 본부장
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2024년 추진실적 및 2025년 추진계획

2025. 7. 3.(목)

한국사회보장정보원

지역보건의료정보시스템(PHIS)

목차

추진경과

2024년추진실적

1

2

2025년추진계획3
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지역보건의료정보시스템(PHIS) 추진 성과 및 방향  l  류주헌

추진경과

2004.12. ~
2005.10.

• 1단계(’06.9월~’07.8월)

보건소 통합정보시스템 SW개발

• 2단계(’07.9월~’08.11월)

시범운영 및 전국 확산, DW도입

• 3단계(’08.11월~’09.5월)

재해복구센터 구축

2006.9. ~
2009.5.

2011.6. ~
2012.1.

2017.5. ~
2023.2.

• 정보화전략계획(ISP) 수립

(’17.5월~12월)

• 정보시스템 마스터플랜(ISMP)

수립 (’20.5월~8월)

• PHIS 통합구축 추진(‘20.12월

~’23.2월)

1. 추진 경과



26

2024년추진실적

2-1. 추진실적 - 임신·출산 정책 적기 지원

✓ 개요 : 건강한 임신·출산 지원을 위해 검사를 희망하는 이에게 필수 가임력(생식건강) 검사비(남:5만원, 여:13만원) 지원

✓ 현황 : 신청(126,931건) , 청구(100,395건), 지급 (95,530건)

검사비지원신청

➡➡

검사의뢰서발급

➡➡

검사및결과상담

➡➡

검사비청구

➡➡

검사비지급

E보건소 온라인 신청

또는 보건소 방문 신청

신청 접수 및

검사의뢰서

발급(시스템)

검사 실시 및 결과상담

* 신청일로부터 3개월

이내 검사

e보건소또는 보건소

청구

* 검사일로부터 1개월

이내 청구

제출서류 확인 후

검사비 지급

* 청구일로부터 3개월

이내 지급

검사 희망자 지자체(보건소) 사업 참여 의료기관 검사 희망자 지자체(보건소)

✓ 개요 : 개요 : 가임력 보존을 목적으로 냉동한 난자를 임신·출산을 위해 사용할 경우, 보조생식술 비용

일부 (부부당 최대 2회, 회당 100만원 한도) 지원 (※ 사전 신청없이 시술 진행 후, 신청 가능)

✓ 현황 : 신청(112건) , 청구(109건), 지급 (89건)

시술

➡➡

시술비지원신청

➡➡

검사비청구

➡➡

검사비지급

냉동난자 사용

보조생식술 진행

e보건소또는 보건소신청

* 시술 완료 후 3개월 이내

지원 신청 가능

e보건소또는 보건소청구

제출서류 확인 후

검사비 지급

* 청구 접수일로부터 30일 이내 지급

난임 의료기관 대상자 대상자 지자체(보건소)
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지역보건의료정보시스템(PHIS) 추진 성과 및 방향  l  류주헌

2-2. 추진실적 - 보건기관 업무효율성 강화

종이서식지
전자화

수기·반복
업무 간소화

✓ 언제 어디서나 시스템 이용

☞ 수기 ·반복 업무 해소

✓ 종이서식지 전자화

☞ 탄소중립 실천에 기여

☞ 동의서 관리 간편화

✓ 상용구관리 등 편의기능 추가

☞ 시스템 만족도 제고

✓ 사용자UI 개편(’24년) 

☞ 시스템 직관성, 가독성 향상

☞ 신규직원 업무난이도 완화

2-2. 추진실적 - 보건기관 업무효율성 강화

01

협 력
체 계

신 기 술
도 입

03
청구자료생

성
오류점검 심사마감

SAM
파일생성

SAM
파일

다운로드
송신점검 자료송신

신 기 술
도 입

01
업무절차
혁 신

✓ 청청구구업업무무프프로로세세스스단단축축으으로로보보건건기기관관((보보건건소소,,  보보건건지지소소,,  보보건건진진료료소소)) 업업무무효효율율화화를를통통한한

행행정정업업무무경경감감

- (기존) 7단계, 평균 약 15분 소요 → (개개선선) 1단단계계, 약약 3초초 소소요요, 99.7% 감감소소

✓ 상상담담센센터터 매매월월 초초 청청구구 업업무무로로 인인한한 민민원원 급급증증

✓ ‘원원클클릭릭 청청구구’시시스스템템 개개선선 후후, 민민원원 감감소소로로 안안정정적적 민민원원 응응대대

- (’23년) 2선 인입건 441건 → (‘24년년) 127건건, 71.2% 감감소소

원클릭 청구

협 력
체 계

신 기 술
도 입

02
만 족 도
향 상

⑦① ② ③ ④ ⑤ ⑥
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2-3. 추진실적 - 지역주민 건강 보장 강화

신기술
도입

01
주요내용

✓ 월 1회 국민건강보험공단으로부터 제공 받은 국가건강검진결과를 보건기관에서

지역주민 건강관리 예방적 서비스에 활용

((대대상상))  정상B(경계) 이하질환의심자, 유질환자, 정상A 중인지기능저하의심자의검사및문진결과 (동의한대상자한정)

✓ 연계 건수 7,252,821건 중 총 4,172,861건(57.5%) 사후관리 서비스를 받음

협 력
체 계
신기술
도입

02
활용절차

요보호 대상자 발굴

국가건강검진
데이터

일반질환 의심
고혈압 · 당뇨질환

의심

<<  건강보험공단>> <<  한국사회보장정보원>> <<  타 기관>>

모바일헬스케어
(한국건강증진개발원)

대사증후군
오락프로젝트
(서울특별시)

금연서비스
통합정보시스템

(한국건강증진개발원)

치매안심통합
관리시스템

(중앙치매센터)

건강검진 결과상담
(전화, 문자, 우편 등)

지역보건의료
정보시스템 진료 및 간호

시스템에 활용

방문건강관리사업

심뇌혈관질환
관리 사업

어르신 건강관리
(AI-IOT)사업

한의약
건강증진 사업

비만관리, 영양관리
신체활동 사업

...

유질환자

정상 B (경계)

정상 A 중
인지기능저하의심자

2025년추진계획
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지역보건의료정보시스템(PHIS) 추진 성과 및 방향  l  류주헌

3-1. 국민 편의 강화

01

협 력
체 계

신 기 술
도 입

01
추진 배경

✓ 금금액액대대비비 복복잡잡한한 소소비비자자 절절차차로로 인인한한 청청구구 포포기기 등등 소소비비자자 불불편편 초초래래

※※  실실손손 보보험험 소소비비자자 중중 3377..55%%  포포기기 경경험험

✓ 실실손손보보험험종종합합포포털털과과 지지역역보보건건의의료료정정보보시시스스템템 연연계계

✓ 필필요요한한 서서류류(진진료료비비 영영수수증증 등등) 전전자자적적 전전송송 기기능능 구구축축

사전협의 → 분석/설계 → 연계 구축 → 청구 서비스 오픈(’25.3월) 

협 력
체 계
신 기 술
도 입

02
추진내용

협 력
체 계
신 기 술
도 입03

개선 효과
✓ 별별도도 구구비비서서류류 없없이이, 실실손손종종합합포포털털 간간편편하하게게 원원스스톱톱 신신청청

✓ 전전국국 보보건건의의료료원원,보보건건소소, 지지소소, 진진료료소소 대대상상 청청구구 서서비비스스 개개시시

보험금 미청구 이유

적은 진료금액

보험사에 증빙서류
보내기 귀찮음

보장대상 여부 모호

80.1%

35.9%

13.9%

(‘24.8월)

3-2. 지역주민 건강 보장 강화

01

신기술
도입

01
추진 배경

✓ 지지역역보보건건기기관관방방문문민민원원인인의의진진료료및및건건강강관관리리사사업업상상담담시시,,  민민원원인인의의건건강강기기록록((진진료료이이력력,,  투투약약,,  

예예방방접접종종,,  건건강강검검진진)) 정정보보확확인인,,  맞맞춤춤형형진진료료및및건건강강서서비비스스제제공공

✓ 지지역역보보건건의의료료정정보보시시스스템템에에서서 건건강강정정보보고고속속도도로로(PHR) 건건강강정정보보 열열람람 기기능능 개개발발(~7월월말말)

✓ 진진료료 및및 보보건건소소 건건강강관관리리사사업업(방방문문건건강강관관리리, 심심뇌뇌혈혈관관질질환환, 어어르르신신건건강강관관리리 등등) 활활용용 예예정정

협력
체계
신기술
도입

02
추진계획

1. PHR앱앱 사사용용자자 본본인인이이 공공유유할할 건건강강정정보보

선선택택하하여여 저저장장

2. 저저장장한한 내내용용을을 공공유유할할 의의료료기기관관 선선택택

3. 공공유유 받받은은 의의료료기기관관 EMR에에서서 환환자자의의

건건강강정정보보(웹웹뷰뷰어어) 열열람람

열람
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3-3. 보건기관 업무효율성 강화

개발원

① 핵심성과지표, 교부금 입력

⑦ 시도 및 보건기관 보고서 취합

시도 지원단

(시도)
사용자

② 광역성과지표 입력

③ 보고서 항목 입력

④ 보건소 성과지표 입력

⑤ 보건소 보고서 작성

(보건기관)
사용자광역 공통 지표

연동

엑셀, 한글 분리 작성 불필요

⑥ 보건기관 입력 지원 및 평가

실시간 보고서
현황 조회

진행 절차

(기존) 엑셀, 한글 분리 작성
(개선) 총괄, 사업별 작성

기대 효과

✓ 연도별 과거 보고서 자료 조회
(공문 자료 검색 필요 X)

✓ 보고서 입력 현황, 실시간 조회

(공문 송·수신 시간 필요 X)

✓ 총괄 또는 사업별 보고서 입력

(한글, 엑셀 파일 분리 입력 필요 X) 

✓ 시스템 자동 입력
(지표-통계구분, 광역/보건소 등)

✓ 보고서 입력 항목 누락 방지
(보고서 제출 전, 유효성 검사 진행)

3-4. 정보시스템 활용성 강화

신기술
도입

01
대상 선정

✓ (분석) 통합구축 전후 보고서 조회건수 분석, 사용자 요구사항(SR) 분석

✓ (선정) 정형 보고서 191종 중 우선순위에 따른 4455종종 보고서 선별(‘25.4월)

협력
체계
신기술
도입

03

추진 현황

협 력
체 계
신기술
도입

02

검증 및 개선

지역보건의료정보시스템 DW 제공 보고서 신뢰도 향상으로 활용율 증가 기대

✓ (검증) 보고서 기능, 수치, 서식 등 점검을 통한 오류 및 개선 사항 도출

✓ (개선) 원인 분석, 개선방안 제시, 적재 및 조회 로직 개선, 재적재

✓ (역할) 정보원(DW) 점점검검 및및 결결정정 / 유지보수 사업단(DW) 분분석석 및및 개개선선

✓ (현황) 검증완료 2266종종/45종(58%), 개선완료 66종종/45종(13%)(‘25.6.20 기준)
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3 	� 통합건강증진사업 
우수지자체 사례 고찰

	 경상북도 지원단 김건엽 단장
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김 건 엽 (경상북도 통합건강증진사업지원단장)

(경북대학교 의과대학 및 보건대학원 교수)

• 이 자료는 ‘한국건강증진개발원(https://www.khealth.or.kr)’ – 자료실 – 지침/교육자료’를 참고하였습니다.

• 2025년 지역사회통합건강증진사업안내(총괄)

• 2025년 지역사회 통합건강증진사업 합동설명회 자료집

• 경상북도, 경상북도 통합건강증진사업지원단자료

[2025년년 지지방방자자치치단단체체 건건강강증증진진사사업업 성성과과대대회회 및및 컨컨퍼퍼런런스스]

1

지역사회 통합건강증진사업

0011

2
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통합건강증진사업 우수지자체 사례 고찰  l  김건엽

3자료: 지역사회 통합건강증진사업의 이해(2023. 9. 12.) 

12개개 사사업업

지역사회 통합건강증진사업 수행개요

4
자료: 2025년 지역사회 통합건강증진사업 안내(보건복지부, 한국건강증진개발원), 14~15페이지

통합건강증진사업 방법(1)

 (사업선정 ) 지역사회 건강문제 , 주민요구 등 현황분석을 통해
우선순위가 높은 건강문제를 선정하여 목표를 정하며 그에 따른 사업
대상자 , 사업 영역과 사업량 등을 선택
 인구집단 특성을 고려하여 대상자를 선정하며 , 생애주기 뿐 아니라 성별
건강행태 및 건강문제 특성과 성인지적 관점을 고려하여 , 음주폐해예방
(절주) , 신체활동 , 영양 , 비만예방관리 등 사업영역 및 전략을 선정함

 (수행방법) 건강증진서비스 제공 시 다양한 서비스 제공 장소 및 방법을
고려하여 수행
 보건소에 직접 내소하거나 , 생활터 (학교 , 직장 , 경로당 , 마을 등 ) 연계 ,
대상자 가정을 직접 방문하는 등 다양한 장소에서 서비스를 제공할 수
있음

 지역사회 주민과 직접대면이 어려운 경우 , 다양한 비대면 방식으로
서비스 제공 권장 (전화 , 문자 , 동영상 , 모바일 어플리케이션 등)
- 일회성이 아닌 상담 , 교육 등과 연계되어 지속 가능한 사업 운영 노력

* 건건강강취취약약계계층층 및및 지지역역★
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5
자료: 2025년 지역사회 통합건강증진사업 안내(보건복지부, 한국건강증진개발원)

통합건강증진사업 방법(2)

 (역할) 보건소는 지역사회 내 건강증진사업의 총괄 ·조정 ·연계 역할 수행
 보건소 내 ·외 자원의 효과적 파악 및 협력을 위한 보건소 주도의

ʻ협의기구ʼ 구성 ·운영을 권장함
 다양한 지역사회 자원 및 네트워크를 활용한 연계 ·협력 사업 수행을
권장함

 (전략) 대상자의 건강에 영향을 미치는 다양한 요인(개인 , 개인간 , 
조직/환경 , 지역사회 , 정책 수준 등)을 고려하여 포괄적인 전략 수립
 개인 수준으로는 상담 ·교육 등 ,  개인 간 수준으로는 동아리와 같은
자조집단 ·건강지도자 형성 등 ,  지역사회 수준으로 홍보 및
캠페인 ·지역사회 자원연계 ·환경 조성 ,  모니터링 등 ,  정책 수준으로
건강증진관련 조례제정 등의 다양한 접근전략을 활용함

 지역사회 주민이 건강증진사업 기획에 참여하고 ,  점진적으로 사업 전
과정을 주도하게 하여 지역사회 전반적 변화를 유도하는 주민 참여형
건강증진 전략을 수행할 수 있음

★

6
자료: 2025년 지역사회 통합건강증진사업 안내(보건복지부, 한국건강증진개발원)

2025년 지역사회 통합건강증진사업 운영 방향
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통합건강증진사업 우수지자체 사례 고찰  l  김건엽

7자료: 지역사회 통합건강증진사업의 이해(2023. 9. 12.), 2025년 건강증진 통합서비스 운영 메뉴얼

★

통합건강증진사업 잘 하려면 ? !

0022

8

①① 기기획획
②② 사사례례
③③ 지지침침

(평가)

★
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보건사업기획 과정

5.실행

4.전략및
세부계획

3. 목표설정

2. 우선순위
결정

1.지역사회
현황분석

6.평가

여기(here)

저기(there)

어떻게(how)

자료: 보건사업기획 제3판(배상수, 2015)
9

• 1장 개요

• 2장 운영
– 일정
– 계획 수립(성과지표 등)
– 사업평가

• 3장 행정사항
- 조직 및 인력, 예산, 사업관리, 교육

• 4장 관련 서식
– 계획서, 결과보고서

• 5장 부록
– 사업영역별 설명서
– 사업방법
– 핵심성과지표
– 목표치 설정 방법
– 담당자 연락처

10

★
지지침침서서(안안내내서서)
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통합건강증진사업 우수지자체 사례 고찰  l  김건엽

지역사회통합건강증진사업 우수사례(1)

https://www.khepi.or.kr/kps/publish/view?menuId=MENU00890&page_no=B2017003&pageNum=1&siteId=&srch_text=%EC%9A%B0%EC%88%98%EC%82%AC%EB%A1%80%EC%A7%
91&srch_cate=&srch_type=ALL&str_clft_cd_list=&str_clft_cd_type_list=&board_idx=11070

★

11

지역사회통합건강증진사업 우수사례(1)

12

https://www.khepi.or.kr/kps/publish/view?menuId=MENU00890&page_no=B2017003&pageNum=1&siteId=&srch_text=%EC%9A%B0%EC%88%98%EC%82%AC%EB%A1%80&srch_cate
=&srch_type=ALL&str_clft_cd_list=&str_clft_cd_type_list=&board_idx=11012
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지역사회통합건강증진사업 우수사례(2)

13
https://www.khepi.or.kr/kps/publish/view?menuId=MENU00890&page_no=B2017003&pageNum=1&siteId=&srch_text=%EC%82%AC%EB%A1%80&srch_cate=&srch_type=ALL
&str_clft_cd_list=&str_clft_cd_type_list=&board_idx=10888

지역사회통합건강증진사업 우수사례(3)

14

https://www.khealth.or.kr/webzine/on-tong/contents/main.html
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통합건강증진사업 우수지자체 사례 고찰  l  김건엽

- 지역사회 건강과 질병(질병관리청) -

https://chs.kdca.go.kr/chs/hd/hdMain.do
15

2022년년 11월월호호(9페페이이지지)★

지역사회통합건강증진사업 우수사례(4)

https://chs.kdca.go.kr/chs/hd/hdMain.do
16
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우수사례의 틀(5)

17자료: 경상북도 공공보건의료지원단 내부자료

18

* 2025년년 통통합합건건강강증증진진사사업업의의 평평가가 개개선선

자료: 2025년 지역사회 통합건강증진사업 설명회 자료집(2024. 11. 01. 보건복지부, 한국건강증진개발원), 9페이지

★
평평가가 안안내내서서
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통합건강증진사업 우수지자체 사례 고찰  l  김건엽

2025년년 지지역역사사회회 통통합합건건강강증증진진사사업업의의 평평가가지지표표(1)

자료: 2025년 지역사회 통합건강증진사업 평가안내서(보건복지부, 한국건강증진개발원), 12~13페이지 19

자료: 2025년 지역사회 통합건강증진사업 평가안내서(보건복지부, 한국건강증진개발원), 14~15페이지

2025년년 지지역역사사회회 통통합합건건강강증증진진사사업업의의 평평가가지지표표(2)

20
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자료: 2025년 지역사회 통합건강증진사업 평가안내서(보건복지부, 한국건강증진개발원), 18, 21 페이지

2025년년 지지역역사사회회 통통합합건건강강증증진진사사업업의의 평평가가지지표표(3)

21

건강증진사업 관련 자료, 지침, 우수사례는 ?

22

한국건강증진개발원: 지침서, 교육자료, 행사자료(우수사례) 등

• 한국건강증진개발원: www.khepi.or.kr
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통합건강증진사업 우수지자체 사례 고찰  l  김건엽

경상북도 주민 참여형 건강마을사업

0033

23

통합건강증진사업 추진체계

자료: 2025년 지역사회 통합건강증진사업 안내(보건복지부, 한국건강증진개발원) 24
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1)운영목적
• 시·도 및 시·군·구 통합건강증진사업에 대한

지역 맞춤형 기술지원을 통해 사업

담당자들의 기획 및 수행 역량 강화

• 통합건강증진사업 전문가 중심 모니터링 및

환류 체계 구축으로 내실 있는 성과관리를

도모하여 통합건강증진사업의 효율성 제고

• 지역사회 중심 민 -관 건강증진 협력

네트워크 구축을 통해 지역사회 건강증진

기반 구축

2) 지원단 구성 기준
• 지원단은 지원단 운영 과정 전체를

총괄하는 지원단장과 부문별 분과로

구성되며 각 분과에 통합건강증진사업에

포함된 보건사업과 관련된 보건사업 기획,

평가, 교육, 의학, 보건, 간호, 영양, 신체활동

구강보건 등 기술지원에 필요한 관련

전문가가 다양하게 포함될 수 있도록 구성

경상북도 통합건강증진지원단 운영 및 구성

25

지원단 연락처 053 420 4869
kbth2021@naver.com

지원단 연구원
OOO (건강마을 조성사업, 통합건강증진사업 총괄)

OOO (통합건강증진사업 교육, 스마트 건강지원 및 홍보)
OOO (건강마을 기행문 시범사업, 중점사업 지원) 

경상북도 건강마을 사업의 추진 배경

2013년 경상북도 읍·면·동의 표준화사망비(SMR)를 분석한 자료에 의하면, 경상북도
의 사망률이 전국보다 높고 지역 간 건강 격차가 존재하는 것으로 나타나 이를 개선
하기 위하여 2014년부터 건강마을 조성사업 시작

2014년 20개 건강마을

현재 32개 건강마을

26자료: 경상북도, 경상북도 통합건강증진사업지원단
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경상북도 건강마을 사업의 추진 경과 및 주요 활동(1)

22001166

• 건강마을 소식지 2호 발간
• 해외 선진지 견학(일본 후쿠오카)
• 마을 별 결과보고서 발간
• 3년 차 성과평가 및 성과대회

22001155

• 건강마을 조성사업 도 협의체 구성 및
운영

• 건강마을 조성사업 추진전략 세미나 및
워크숍 실시

• 해외 선진지 견학(일본 후쿠오카)

22001133

• 경상북도 331개 읍·면·
동 건강지도 공개

22001177

• 신규 8개 마을 추가 선정 및 건강
위원회 구성

• 건강마을 조성사업 건강 리더와
함께하는 워크숍

• 신규 건강마을 설문조사 실시 및
결과보고서 발간

• 건강마을 조성사업 성과대회

22001144

• 건강취약지역 20개 마을 선정
• 건강마을 조성사업 주민 설명회
• 마을별 건강위원회 구성 및 설문조사

실시
• 건강조사 결과보고서 발간 및 위원회

발대식
• 건강마을 조성사업 성과대회

27

22002200~~

• 건강100세를 위하여! 실내 하지근력강화운동 영상
및 포스터 제작

• 슬기로운 건강마을 영상 제작(총 20편)
• 건강마을 조성사업 매뉴얼 발간 및 교육 영상 제작
• 건강마을 조성사업 소식지 11호 발간
• 건강마을 마음학교 기행문(기억·행복·문열기) 마을

운영 지원
• 현재 32개 건강마을 운영 중

22001199

22001188

• 5년 차 건강마을 설문조사 실시 및 성과 평가(주
민, 담당자 인터뷰 등)

• 5년 차 건강조사 결과보고서 발간
• 도 협의체 선진 건강마을 견학 및 워크숍(부산)
• 해외 선진지 견학(일본 훗카이도)
• 건강마을 조성사업 및 우리마을 건강파트너 합동

성과대회

• 신규 13개 마을 추가 선정
• 건강마을 조성사업 백서 발간
• 건강마을 5개년 성과 기념대회 및 공동체

행복 한마당 실시
• 건강마을 조성사업 및 우리마을 건강파

트너 합동 성과대회

경상북도 건강마을 사업의 추진 경과 및 주요 활동(2)

28
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경상북도 건강마을 사업의 특징

건강마을 사업은 보건소가 중심이 되어 다양한 건강증진사업을 마을 단위에서

수행하는 사업을 의미하는 것 아닌 마을 주민이 중심이 되는 사업임.

29

경상북도 건강마을 사업의 비전 및 전략

30자료: 경상북도, 경상북도 통합건강증진사업지원단
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건강마을 사업의 성과(1) : 표준화사망비(SMR)

22001144년년
전전국국표표준준사사망망인인구구

33차차
((‘‘1199--2222년년))

11차차
((‘‘1111--1144년년))

22차차
((‘‘1155--1188년년))

종종료료

88년년차차 55년년차차

표준화사망비(SMR)을 활용하여 지난 10여 년간 경상북도 읍·면·동 표준화사망비의 변화를 확인하기

위해 다음과 같이 분석함.

① 경상북도 330개 읍·면·동 지역을 2011년부터 2022년까지 총 3차 시점(지역

보건의료계획 기준)으로 구분

② 표준사망인구는 건강마을 시작시점인 2014년을 기준으로 분석

③ 건강마을에 참여한 지역을 전체 마을, 종료마을, 8년 차, 5년 차 건강마을로

분류

④ 1차, 2차, 3차 시점의 표준화사망비의 평균을 구하여 비교

⑤ 2011년부터 2022년까지 전체 시점을 나열하여 10분위 수로 구분하고 지도를

통한 시각화

31자료: 경상북도, 경상북도 통합건강증진사업지원단, 경북행복재단 정책연구보고서(2024)

 경상북도 건강마을 조성사업에 참여 한 지역을 분류하여 분석한 결과 표준화사망비는 시간이

지남에 따라 감소하는 경향

 특히 1차 시점과 3차 시점을 비교 해 보았을 때, 건강마을 조성사업을 시행한 마을에서 경상북

도 전체보다 표준화사망비가 낮아진 것을 확인함.

 경상북도 건강마을 조성사업이 사망률 감소에 긍정적인 영향을 미쳤고, 지역 간 건강 형평성을

실현하는 데 기여한 것으로 나타남.

112.7 119.7 122.0 125.7 119.8
100.2 102.6 102.4 98.1 104.8

94.6 95.5 96.3 95.6 96.6

경상북도 전체 마을 종료 마을 8년 차 5년 차
1차('11-14년) 2차('15-18년) 3차('19-22년)

-11.1%

-5.6%

-16.1%

-14.3%

-6.9%

-20.2%

-16.0%
-6.0%

-21.1%

-21.9%

-2.6%

-23.9%

-12.6%

-7.8%

-19.4%

 제한점: 건강마을 사업이 아닌 사망률에 영향을 줄 수 있는 다양한 결정요인들을 고려해야 한
다는 점과 그리고 사망률의 경우 건강 사업을 장기간 꾸준히 하여야 나타나는 지표로 볼 수 있
다는 점을 고려하여야 함.

건강마을 사업의 성과(1) : 표준화사망비(SMR)

32자료: 경상북도, 경상북도 통합건강증진사업지원단, 경북행복재단 정책연구보고서(2024)



50

건강마을 사업의 성과(2) : 지역사회건강조사 자료 활용

① 건강마을 조성사업의 효과를 살펴보기 위해 주민 대상 건강행태(흡연, 음주, 걷기, 정신건강, 만성질환 관리 등)와 관련된 질병관리청과 보건소가

매년 실시하는 지역사회건강조사 자료를 이용

② 읍면동 표본수가 적어 건강마을 조성사업 시작 전 3년, 시작 후 3년 단위로 해당 마을 대상자를 합쳐서 분석

③ 현재 흡연율, 월간 음주율, 걷기 실천율, 스트레스 인지율, 주관적 건강인지율, 체중조절 시도율, 혈압수치 인지율, 인플루엔자 접종률

<건강마을 사업 전후 현재 흡연율의 변화>

 현재 흡연율은 건강마을 조성사업 전후 긍정적인 변화가 있었음.

- 2014년 시작한 건강마을의 경우 사업 전 3년(2011~13년) 평균 24.4%에서

사업 후(2014~16년) 21.4%로 감소하였으며, 이후 2017~19년 19.4%로 감소하

였고 2020~22년 20.1%였음.

- 2017년 시작한 건강마을의 경우 사업 전 20.9%에서 사업 후 19.0%, 18.3%

로 감소

- 2019년 시작한 건강마을의 경우 사업 전 22.2%에서 사업 후 20.1%로 감소

 월간 음주율, 체중조절 시도율, 혈압수치 인지율, 인플루엔자 접종률 모두

마을별로 건강행태 지표 증감의 차이가 있었지만, 건강마을 조성사업 전후

긍정적인 변화가 있었음.

 걷기 실천율, 스트레스 인지율, 주관적 건강인지율은 사업 전후 지표가 나

빠지는 경우도 있었는데, 이는 건강마을 조성사업이 읍면동 전체 주민을 대

상으로 하지 않는다는 점, 걷기 실천율의 경우 주 5일 이상 실천해야 한다는

점, 주관적 건강인지율의 경우 해당 읍면동의 고령인구가 많은 특성을 고려

할 연령에 따른 영향을 배제하지 못한 점 등으로 판단됨.

33자료: 경상북도, 경상북도 통합건강증진사업지원단, 경북행복재단 정책연구보고서(2024)

마을 건강위원회의 위원장 및 위원, 건강지기 등 주민 54명과 보건소 담당자 총 10명 대상 FGI 진행

 건강마을 사업 전후를 비교해 봤을 때 대부분의 마을에서 마을의 분위기가 활기차고 주민들이 활력이 생겼으며 미세하게나마
건강 지표도 좋아진 것으로 나타나 건강마을 사업이 긍정적인 효과는 분명히 있는 것으로 보임.

 건강마을 사업이 주민주도형 사업이고 장기적으로 자립이 목표라는 부분에서 건강위원회와 보건소 담당자들이 대부분 인지하
고 있었으나, 마을마다 특성이 다른 점과 고령 인구가 너무 많다는 점, 예산을 보건소에서 집행하고 관리하는 부분, 여전히 건강
마을 사업에 대한 인식이 부족한 주민이 많다는 점 등 때문에 주민주도형 마을이 되기에는 한계점이 있는 것으로 파악되었음.

 건강마을위원회에서는 건강마을 사업이 지속적으로 추진되고 그 효과를 높이기 위해서는 우선 예산이 지속적으로 지원되어야
하는 부분이 가장 중요하다고 강조하였고 마을의 특성을 고려한 맞춤형 예산 지원에 대한 의견이 있었으며, 행정적인 어려움으로
보건소 담당자의 잦은 교체로 인한 사업 수행의 애로점을 토로하였음.

 보건소 담당자 입장에서 건강마을 사업의 필요성에 대해서는 사업 전과 후를 비교했을 때 주민들의 변화와 마을의 변화로 비추
어 사업의 효과가 분명히 있는 것은 사실이나 주도형, 자립형으로 가기에는 장애물이 너무 많고, 특히 건강위원회 의견과 동일한
의견인 마을 단위 유사사업의 중복적인 추진에 대해서 우려한 것으로 나타나 본 사업이 마을을 위해 꼭 필요한 사업인지에 대한
검토가 선행되어야 할 필요가 있음.

건강마을 사사업업의의 성성과과((33)) :: 주주민민설설문문조조사사 및및 FFGGII

 건강마을 조성사업의 효과를 살펴보기 위해 주민 대상 건강행태(흡연, 음주, 걷기, 정신건강, 만성질환 관리 등) 등과 관련된 건강
마을 주민 대상 설문조사(1년 차, 5년 차)를 활용하여 분석한 결과를 살펴보면 다음과 같음.

▲ 현재 흡연율 10.6% 감소(경북 5.9%, 전국 9.5% ↓) ▲ 고위험 음주율 40.1% 감소(경북 9.9%, 전국 6.7% ↓) ▲ 점심식사 후 칫

솔질 실천율 16.7% 증가(경북 9.9%, 전국 10.7% ↑) ▲우울감 경험률 8.1% 감소(경북 4.7% ↓, 전국 5.3% ↑) ▲고혈압 약물치료

율 5.6% 증가(경북 3.2%, 전국 2.9% ↑) ▲당뇨병 약물치료율 14.0% 증가(경북 3.0%, 전국 4.6% ↑) 등 건강마을 조성사업에 참여

한 마을주민의 건강 행태가 개선됨.

34
자료: 경상북도, 경상북도 통합건강증진사업지원단, 경북행복재단 정책연구보고서(2024)
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통합건강증진사업 우수지자체 사례 고찰  l  김건엽

경상북도 건강마을 마음학교 기(억)행(복)문(열기) 사업

35

 2024년
 일 정: 3월 ~ 8월(10주 프로그램, 주 1회)

 대 상: 10개 건강마을(60세 이상, 15명 내외)

 내 용

• 코로나 유행 이후 우울감 해소, 외로움 극복을 위한

사업 필요성 제기

• 건강마을을 중심으로 인생회고 프로그램을 이용한

주민이 주도하는 마음건강사업 운영

 2025년 15개 마을로 확대 운영 중 외외로로움움 우우 울울 불불 안안

삶삶의의 질질 유유대대감감

경상북도 건강마을 사업의 발전 방향

1) 건강마을 조성사업 성과를 지속하기 위한 자립방안

(1) 주민주도형 건강마을 조성사업은 지속
o 주민 참여형 건강마을 조성사업은 지속되어야 하지만, 경상북도나 시군구(보건소)의 예산에 계속 의존하는 것은 법적 근거가 있는 단
체가 되지 않는 이상 어려울 것이며, 건강마을 조성사업은 주민동원에서 주민 참여, 궁극적으로는 주민주도의 사업으로 진행되어야 할 것
임.
o 예산지원이 종료된 건강마을에 대한 추적 조사가 필요하며, 성과를 지속하기 위한 네트워크 유지(예. 도협의체 법인화 등), 주민 역량
강화(예. 교육 프로그램 등), 기술지원(예. 마을 단위 예산 확보를 위한 교육 등)을 어떻게 할 것인가에 대한 고민이 필요함.

(2) 성공적인 주민주도형 건강마을 조성사업의 발굴 및 확산·지속
o 경상북도와 지원단에서는 매년 건강마을을 평가하여 우수사례를 발굴하고 성과대회 때 발표 및 소식지를 통해 적극 홍보하고 있으며
사업이 활성화된 마을의 경험을 모임을 통해 전파하고 있음.
o 경상북도 건강마을 조성사업의 초기와 신규 건강마을의 1~2차년도를 살펴보면, 타 지역 및 경상북도 내 성공적인 주민주도형 건강마
을을 방문하고 벤치마킹하여 해당 마을에서 잘 녹여낸 경우 우수한 건강마을이 되었으므로, 사업 초기부터 주민이 참여하고 주민이 주도
하는 건강마을 사업의 사례를 경험하고 학습하고 적용하고 지속할 수 있도록 해야 함.

(3) 국가 및 도 차원의 소지역 건강증진사업으로 활성화
o 윤태호 등(2023)의 연구에서 건강마을사업을 포함한 국내 소지역 건강증진사업은 관련 법, 체계 등 제도적 한계점으로 사업 지속성 확
보에 어려움을 겪고 있어 제도화가 시급하다고 지적하였음.

2) 마을의 특성을 고려한 건강마을 조성사업의 방향성 재정립
o 현행처럼 건강조사 및 데이터를 기반으로 마을의 특성과 건강문제에 대한 분석을 지속하면서 건강위원회 위원 및 읍·면·동장들의 관심
과 동기를 부여할 수 있는 지역 현안을 발굴하여 공유할 수 있도록 해야 함.

3) 마을의 역량 강화 방안 및 마을 단위의 다양한 프로그램 개발

(1) 건강지도자 역량 강화 교육 개발 및 지원
o 주민주도형 사업의 핵심은 건강동아리 활동과 이를 이끌어갈 건강지도자이며,건강지도자는 마을의 건강 문제를 해결하기 위해 앞장서
서 활동하는 사람으로 건강프로그램에 주도적으로 참여하거나 건강동아리(소모임)을 조직하고 이끌어가는 등 마을 단위의 건강사업을 이
끌어 활성화하는 역할을 함.

(2) 도 협의체 긍정적 개발 및 지속 관리 방안
o 지역사회 조직화의 상징은 주민 참여이며 건강마을 조성사업 도 협의체는 주민 조직화의 집결체로 볼 수 있음.

36자료: 경상북도, 경상북도 통합건강증진사업지원단, 경북행복재단 정책연구보고서(2024)
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경경청청해해주주셔셔서서 감감사사합합니니다다~~

37

http://www.ilovegb.kr/ilovegb/page.php?mnu_uid=209& https://www.youtube.com/channel/UCbeAEYvW8eV1squXKilfFAQ
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4 	� 통합건강증진사업 
우수사례 발표 (1)

	 대구 서구보건소 오미란 주무관
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우리마을 건강
네비게이터

주민과 함께 만드는 건강마을 조성

대구광역시서구보건소

목차 11

추진배경

22

추진 내용

33

추진 성과

향후 계획
44
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통합건강증진사업 우수사례 발표 (1)  l  오미란

11

추진배경

추진 배경
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내당1동 내당2.3동 내당4동 비산1동 비산2.3동 비산4동 비산5동 비산6동 비산7동 원대동 평리1동 평리2동 평리3동 평리4동 평리5동 평리6동 상중이동

국민기초생활수급자 장애인 독거노인

비산2.3동의취약인구비율

1 취약인구 밀집지역

• 국민기초생활수급자 2위

• 장애인 1위

• 독거노인1위

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소
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추진 배경

2 건강지표 불량

• 주요 신체활동관련 건강지표
전국, 대구시 및 서구 전체와 비교 시
나쁜 편

• 연도별 점차 개선되는 양상 나타나
개선 가능성 보임

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

추진 배경

•골목정원사업 추진, 
•달성토성마을 다락방,건강나눔센터,  스마트팜 건립

⇒ 마을 주거환경 개선

2022년 주민자치회 경제.복지분과 → 2023년 주민자치회 → 2024년 주민자치회 문화.건강분과 신설

⇒ 건강증진에 대한 주민 관심 증가, 적극적 참여 유도 가능

3 건강복지 인프라개선

4 주민건강관심도 증가

도시재생사업

1인가구지원팀 신설

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

•１인가구 지원 조례 제정(2022. 11.10.)
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22

추진내용

추진내용

연도별추진경과

•취약건강마을선정

•건강네트워크구축

•건강리더발굴및양성

•건강리더역량강화

•주민참여건강프로그램

•걷기활성화추진

•걷기활성화지속추진

•건강리더활동강화

•주민주도건강프로그램

•건강마을확대

• 1인가구건강솔루션

•건강동아리활성화

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

통합건강증진사업 우수사례 발표 (1)  l  오미란
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추진내용

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

추진전략

주민건강활동으로 건강마을분위기확산목표

다함께만들어가는건강마을비전

••걷기환경개선
••건강∙∙주거환경개선

••건강마을연계협력
•• 1인가구건강솔루션
실무추진단구성

••건강리더활동
••건강동아리구성
••건강협의체
건강회의개최

••주민건강교육
••신체활동프로그램
••찾아가는건강상담실
••건강돌봄지원

민∙관건강네트워크 주민조직화 건강행태개선 건강친화환경조성

내용

전략

전략 1: 민·관 건강네트워크 구축
달성토성건강마을연계협력1

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

비산2.3동
행정복지센터

서구정신건강
복지센터

비산2.3동
주민자치회

대구광역시
시민건강놀이터

보건소

달성토성
건강마을
연계

대구시
마을공동체
만들기
지원센터
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전략 1: 민·관 건강네트워크 구축

1인가구건강솔루션실무추진단2

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

• 1인가구건강증진위한전담팀구성

•1인가구건강문제파악및계획수립

•1인가구건강모니터링체계구축

1인가구건강솔루션운영협의체회의

건강마을1인가구건강솔루션사업자문

• 1인가구건강솔루션실무추진단구축
• 건강리더발굴및활성화방안모색
• 청년1인가구사업의실효성여부검토
• 다양한지역자원과연계방안모색

전략 2: 주민 조직화
주민자치회문화·건강분과신설

2024년 1월 주민자치회 문화 ∙건강분과 신설

⇒ 건강마을 건강협의체 운영 및 역할 명확화

건강리더 활동

1

• 건강프로그램 참여, 주민 홍보 및 대상자 모집
• 건강 캠페인 및 취약계층 건강관리 지원
• 마을 건강문제 회의 운영
• 건강리더 활동 인센티브 제공

건강협의체운영２

• 구성：건강리더, 동 행정복지센터, 보건소

••건강회의 개최

- 사업기획, 건강활동 수립 참여

- 사업추진현황 공유 및 주민 요구도 파악

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

통합건강증진사업 우수사례 발표 (1)  l  오미란
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전략 2: 주민 조직화
건강리더역량강화및활동

→ １인가구 건강반찬 배부

３ 치매극복선도단체및안심가맹점지정4

1인가구 안부 및 마을단위 건강안전망 구축

걷기활동으로 건강마을 홍보 및 환경정비 활동

만성질환 예방을 위한 건강반찬 만들기

걸으며 마을도 깨끗하게 ‘워킹데이 줍깅데이’

→ 주민자치회, 유관단체, 인근초등학생 등 다양한

연령대 주민 참여 이끌어 냄

지역주민과 밀접한 기관 선정

동 행정복지센터, 주민단체,  종교시설, 가게 등

→ 치매인식개선 홍보 활성화

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

전략 3: 연계활성화로 건강행태개선

• 우리같이걷기데이운영

• 신체활동프로그램지원

• 어르신건강아카데미

• 주민건강강좌

• 찾아가는비만상담실

• 찾아가는치매상담실

• 건강홍보관

• 방문형보건복지‘보일락’

• 1인가구지역상생’해피파트너스’

• 건강up 건강지킴이

신체활동 확대 건강교육 찾아가는 건강상담실 운영 건강돌봄지원

동 행정복지센터

주민자치회문화∙건강분과

동 행정복지센터

인동촌 건강나눔센터

경로당

서구정신건강복지센터

인동촌노인복지관

주민자치회문화∙건강분과

복지정책과

생활보장과

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소
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• 달성토성벚꽃둘레길조성←새마을금고및주민기부로예산마련

2025년주민참여예산골목정원벚꽃둘레길조성선정

• 달성토성꽃길오픈갤러리조성

• ‘경부선철도변완충녹지산책로’

대구시‘우리동네걷기좋은길’공모전대상선정

• 언덕이많은비산권역동네특성개선

서부초등학교학교운동장개방운영협조

전략 4: 건강친화환경조성
걷기환경개선

주민이만드는걷기좋은길조성

지역자원연계

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

1

전략 4: 건강친화환경조성
건강 ∙∙주거환경개선

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

도시재생인동촌백년마을만들기

2

통합건강증진사업 우수사례 발표 (1)  l  오미란
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33

추진성과

추진성과

44%

46.8%

43%

44%

45%

46%

47%

48%

2023년 2024년

31%

33.9%

30%

31%

32%

33%

34%

35%

2023년 2024년

2.9%p 상승

38%

34.3%

33%

34%

35%

36%

37%

38%

39%

2023년 2024년

3.7%p 감소2.8%p 상승

걷기실천율 건강생활실천율 비만율

1 건강지표개선 2 건강마을확대발판마련

★ 주민의 사업전반에 걸친 자발적 참여

•주민들의 건강의식 고취 → 실질적 건강행태 개선

•건강활동 동기부여 확대로 사업의 효과 극대화

⇒ 건강마을 확대 추진 발판 마련

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소
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추진성과

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

사업의강점3

주민참여와역량강화

•주민역량강화교육
•주민주도

•지역자원활용
•기존사업과의연계

•통합적건강관리
•다양한영역포괄

•주민자립
•공동체형성

추진성과

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

주요활동4

통합건강증진사업 우수사례 발표 (1)  l  오미란
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추진성과

대구시 지원 및 지역사회 자원 연계

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

어려움및해결노력5

건강리더 교육, 주기적 건강회의, 단체대화방 개설로 수시 안내 및 의견반영

44

향후계획
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향후계획

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

비산1동
평리1동

비산2.3동건강마을 확대

1인가구 지원 강화

• 대구광역시 서구 영양관리 조례 제정(25. 3. 31.)
→1인가구에 대한 영양관리 및 식생활지원사업 내용 포함

• 건강마을 1인가구 건강 솔루션 추진

건강마을만들기사업확대1

향후계획

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

건강마을 1인가구건강솔루션2

통합건강증진사업 우수사례 발표 (1)  l  오미란
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향후계획

우리마을건강네비게이터
대구광역시서구보건소

건강마을 1인가구건강솔루션2

생애주기별 맞춤형 건강프로그램

• 청년 1인가구

• 중장년 1인가구

• 노년층 1인가구

- 영양 프로그램 청년 1인가구 영양관리

- 체험형 건강 주제 프로그램

- 치매예방을 위한 인지활동 프로그램

• 폐암 고위험군 대상 국가암검진 협업

- 대구금연지원센터, 대구경북지역암센터 연계
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5 	� 통합건강증진사업 
우수사례 발표 (2)

	 경남 사천시보건소 오화영 팀장
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통합건강증진사업 우수사례 발표 (2)  l  오화영
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통합건강증진사업 우수사례 발표 (2)  l  오화영
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통합건강증진사업 우수사례 발표 (2)  l  오화영
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통합건강증진사업 우수사례 발표 (2)  l  오화영
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통합건강증진사업 우수사례 발표 (2)  l  오화영
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통합건강증진사업 우수사례 발표 (2)  l  오화영
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통합건강증진사업 우수사례 발표 (2)  l  오화영
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통합건강증진사업 우수사례 발표 (2)  l  오화영
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국제회의장

상장
배부처
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